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各位同学，大家好，在九月的阳光里，我们又见面了。过去的日子里，我们

相互陪伴，共同成长。新的学年来临，我们又将携手书写民德的精彩。和过去不

同，新的学年我将以全新的形式和大家见面，并继续谱写民德人的辉煌篇章。

美文欣赏

教师风采

以学科实践为抓手，构建实践型育人方式

——学习《新课标》心得

李珍林

传统育人方式的典型特征是“坐而

论道”，它以听讲、记忆、理解、练习、

考试为主要活动形态，可以称其为书本

型或认识型的育人方式，这种育人方式

在掌握知识和技能上有其优势，但这种

优势同时又是我国基础教育的“软肋”，

它严重束缚着我国创造性人才的培养。

核心素养导向的新课程、新课标呼唤新

的育人方式，我们如何找到一个支点，

破解这个“短板”，倡导和重建崭新的育人方式？这个问题一

直伴随着课标的修订（研制）过程。

课标修订（研制）不仅要为课程内容确立标准、也要为学

业质量确立标准、同时还得为教学活动确立标准。为教学活动

确立标准本质上就是解决“怎么培养人”的问题。“怎么培养

人”是最关键的问题，当然也是难度和挑战性最大的问题。各

课标修订（研制）组在对这个问题进行持续交流研讨的基础上，

取得的重要共识就是必须强化“实践意识”，确立实践在各学

科培养人中的重要乃至核心地位。学科实践因此成为各学科课

程实施和教学活动的关键词和中心词，为此各课标在教学建议

和教学提示中大量增加了实践活动的要求，如观察、考察、实

验、调研、操作、设计、策划、制作、观赏、阅读、创作、创

造等。从这个角度说，落实课标就是要把这些实践性活动真正

落在实处。可以说，实践性就是新课标为教学活动确立的“刚

性”标准，新课标所要求的新教学不是简单地在原有的育人方

式框架中增加点“实践”“活动”的成分，进行修修补补，把

实践活动只是作为手段、点缀，而是要以学科实践为支点，撬

动传统育人体系，构建以实践为中心的新型育人方式。

为什么要强化实践，确立实践在教学中的关键和核心地

位？说到底这是由核心素养的本性所决定的。核心素养本身就

是人身上具备的可以真实而持续地表现出来、行动出来的素质，

它的形成本质上是一种实践的过程，没有行

动、创造、体验、感悟，只有记忆、背诵、

理解、思维，根本无法形成核心素养。只有

通过实践才能把书本的知识与学生的身心有

机融为一体，外在的知识才能变成学生内在

的能力和品格。

当然，我们强调实践绝不是要否认认识

的作用，而是要把两者有机地融合起来，让

认识在基于实践、通过实践、为了实践的过

程中得到落实、得到纠正、得到批判、得到

提高、得到深化、得到建构、得到创新，这

样的认识才能更好地引领实践、指

导实践、推进实践，从而使两者共

生共长。只停留在观念和符号层面

的认识与实践是“两张皮”，这种

认识往往是浅尝辄止并常常导致

“假知”，无助于人的发展特别是创造性能力的发展。

教学过程中的实践活动是以学科的形式进行的，这就是学

科实践的由来。学科实践与上一轮课程改革就倡导的“综合实

践活动”有相同点也有不同点。实践就其本义而言是相通的，

它是一种物质的、客观的、感性的活动，从教育的角度说，它

是一种以“身体参与和亲身经历”为表现形式、以“体验和感

悟”为内在特征的学习活动。学科实践是基于学科、通过学科、

为了学科的实践，没有学科的实践必然导致实践的泛化、浅化，

没有实践的学科（教育）必然导致学科（教育）的固化、僵化。

学科实践的宗旨是为了最大限度地实现学科独特的育人价值。

比如，数学学科独特的育人价值就表现为“数学的眼光、数学

的思维、数学的语言”，数学学科实践活动就是培养学生“用

数学的眼光观察现实世界、用数学的思维分析现实世界、用数

学的语言描述现实世界”的过程。可以说，学科育人价值是核

心素养形成的载体，学科实践是核心素养形成的路径，学科实

践和学科育人价值是改造和提升学科教育的两翼，是学科层面

落实和培养核心素养的两大创举。总之，学科实践本质上就是

要求用学科独特的方式来学习学科，用语文的方式学习语文，

用数学的方式学习数学，用科学的方式学习

科学，用体育的方式学习体育，设想一下，

语文课要是没有阅读、数学课要是没有思维、

科学课要是没有实验、体育课要是没有锻炼，

那么各学科独特的育人价值就会丧失。尊重

并彰显学科的独特性、体现学科的精气神，

是学科实践的核心要义。

学生风采

少年心思与你说

初三 8班 蒋馨瑶

都说“少年不识愁滋味”，仿佛青春

只有靓丽的风景，少年的愁绪只是矫情和

做作，其实不然。

少年有时起帆航行许久，却未见满岸

春光。更多的是疲倦，伴着空灵的夜色，

我们也会迷茫。未来是什么样子的，此段

的辛苦是否值得，父母的期许万一被辜负了怎么办。大人们总说我们生

在了好的时代，我配得上这样的时代吗？我们会和父母争吵，边争吵边

后悔，一方面知道父母的不易，另一方面又不晓得如何理解父母的辛苦。

烦躁，奔溃，也会控制不住自己的情绪，但又不知如何是好。既不能像

大人一样喝酒解愁，也不愿立刻放下小小的虚荣心。但还好，这时候有

朋友在身旁。
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老舍先生说：“一个人的生命我认为，

是有一半活在朋友中的。”

青春正当时，友谊是一分重要的情感，

少年的青春之路，总有那么几个陪伴你一起

的人，他们带你走过悲伤，与你共享欢乐。

年少的友情，是彼此青春的珍藏品，我们干

着不被大人们理解的“蠢事”：一起熬夜挑

灯夜战月考，开着不大不小的玩笑，幼稚的打着赌看谁能摸到头顶的房

梁，三两人固执的撑着一把伞，交换着彼此的秘密，我们见证着彼此成

长路上的每一次开心，忧愁和焦虑，慢慢变成了异姓的亲人。我们学着

大人的模样，虔诚的许下愿景：我们于山顶相见，愿岁并谢，与长友兮！

瞧！少年的心思变化的就是这样的快，前一秒还在为与父母争论而

难过，下一秒就会因为另一个想法而激情万丈。

亲爱的读者。我将少年的心思与你说，不是为了给少年的幼稚托词，

而是想告诉你，我们身上有着许许多多的缺点，却也有着同样的勇气去

面对未来。我们在迷茫中摸索，依靠着友情向前，又朝着梦的方向追去。

少年们也会在题海里挥毫，在长卷中斩将，山川是不卷收的文章，

日月为你掌灯伴读，我们一路奋战，决胜考场，我们屡战屡败，又屡败

屡战，他们渴望征服浩瀚星空，渴望

到达梦想的彼岸！

少年未泯然于鼎沸盛赞，偏要鲜

衣怒马撞破那巍峨不周山，且看灼灼

璞玉青衿志远，无惧赤日滚烫，惊起

那滔天澜浪！

【教师点评】本文语言典雅，从少年的愁绪，到喜悦，再到激情，

情绪层层递进，情感积极昂扬`，青春之风采溢于言表，语言典雅，富

有感染力。（指导教师：周子惠）

心灵驿站

初中部“青 Teen”心理委员（社团）招新啦

青 Teen，自音译“倾听”，意为倾

听青少年的心声, 在这里可以让心灵放

松，放下面具，流露真我，这里没有批

判、没有评价、只有彼此真诚相互、接

纳，相互理解，相互支持，相互关心，

彼此用心与心交流，让内心充满力量，

去面对曾让你担心的、恐惧的一切困难。

在这里，每个人必须遵守保密的道德底

线，看到彼此的不同，彼此的独立，尊

重每个人的不同，接纳每个人的不同，就像认同自己的不同一样。

随着社会的发展，学生暴露出的心理问题越来越多，其原因大多是

学生的消极的情绪，没有得到及时的调节、引导和解决；最了解学生的

人，除了老师、家长就是同学，打造一

支能识别、会反馈的心理委员团队，是

预防心理危机事件发生的重要手段。

为提高我校心理委员的心理意识，

提升专业的心理健康知识，加强人际沟

通的能力，更深化广大学生关爱生命，

友爱互助的意识，一定程度上帮助同学

减少危机事件的发生。

人员选拔

初一、初二每班 1 人，初三根据年级需要酌情选拔。

选拔要求：

①热心积极，善于沟通，愿意帮助同学；

②积极参加心理委员的活动，努力学习心理健康知识，用积极乐观

的心态引导其他同学；

③严守同学的秘密，保护同学的隐私，尽量避免伤害到学生

的心灵；

④及时反馈信息，发现有心理疾病或行为偏激的同学，上报给班主

任和青少年发展中心的老师处，以便做出及时有效的应对措施。

“青 Teen”心理委员招新报名表

1. 你的姓名：

2. 你的性别：

3. 你的班级：

4. 你的爱好及特长：

5. 你想加入“青 Teen”心理社团的理由：

6. 谈谈你对青 Teen”心理社团的期望（你

想在社团中收获什么）

校园风采

丰富多彩的体育课堂

“庆国庆·喜迎二十大”手抄报
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时政快讯

一、2022 年 9月国内热点新闻事件

1.中国铁路成都局启动Ⅰ级应急响应。

四川泸定 6.8 级地震发生后，中国铁路成

都局立即启动Ⅰ级应急响应，调度所值班

人员按照应急抢险预案，第一时间扣停在

途列车，紧急封锁受地震影响的相关区段

线路，组织做好应急抢险各项工作。

2.国内首个哮喘三联吸入制剂上市。远大医药旗下两款哮喘产品正

式上市，其中茚达格莫吸入粉雾剂是我国目前唯一获批的哮喘三联吸入

制剂，填补了哮喘患者长期无固定组方三联药物的市场空白。

3.第十七届中国旅游发展·北京对话

暨 2022 年北京“旅游新征程、创新再出

发”峰会 9 月 3 日在北京国家会议中心举

行。峰会旨在文旅业界人士共同研讨文化

和旅游发展中的新问题、新现象，共同探

索疫情影响下文化和旅游恢复与创新发

展的新路径、新方法。

4.2022 年 9 月 3日，纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争

胜利 77 周年座谈会 3 日在北京举行，中国人民抗日战争的伟大胜利，

有力捍卫了国家主权和领土完整，开辟了中华民族伟大复兴的光明前景，

是中国人民的胜利、也是世界人民的胜利。

5.2022 年 9 月 3 日，“力箭一号”

固体运载火箭在酒泉卫星发射中心成

功首飞，是我国目前推力最大的固体运

载火箭。从 2019 年开始研制，迄今为

止科研团队突破了 6项重大关键技术和

13 项国内首次使用的技术。“力箭一号”

是新型研发体制下诞生的一枚面向商

业市场的新型火箭。

二、2022 年 9月国际热点新闻事件

1.当地时间 9 月 8 日，英国女王伊

丽莎白二世在苏格兰巴尔莫勒尔城堡去

世，享年 96 岁。查尔斯成为英国国王。

2.2022 年 9 月 5日，英国外交大臣

伊丽莎白·特拉斯当选执政党保守党新

党首，在获得女王伊丽莎白二世批准后

将接任英国首相。

3.2022 年金砖国家运动会 9 月 1 日开赛，来自中国、南非、巴西、

俄罗斯和印度五个金砖国家的运动员通过线上实时对弈或上传视频的

方式参赛。

4.2022 年 9 月 2日，“汉语桥”俱乐部

首尔站揭牌仪式日前在韩国举行。截至目前，

韩国已成为全球首批举办“汉语桥”全系列

比赛的国家之一，语言教育和文化传播为中

韩两国人民架起了沟通与互信的桥梁。

5.2022 年 9 月 2日，奥地利“空中力量-2022”航展 在采尔特韦

格机场开幕。中国空军一架运-20 飞机亮相。

本次航展被称为“欧洲最大航空展”。

6.北京时间 2022 年 9 月 3 日，“国际军

事比赛-2022”在俄罗斯闭幕。

三、历史上的九月

1.在 95 年前的 1927 年 9 月 9日，秋收起义。

2.在 92 年前的 1930 年 9 月 9日，中华苏维埃共和国成立。

3.在 46 年前的 1976 年 9 月 9日，中华人民共和国的缔造者、中国

人民的伟大领袖，伟大的马克思主义者，伟大

的无产阶级革命家 、战略家、理论家，中国共

产党、中国人民解放军和中华人民共和国的主

要缔造者和领导人，马克思主义中国化的伟大

开拓者，近代以来中国伟大的爱国者和民族英

雄，中国共产党第一代中央领导集体的核心，

领导中国人民彻底改变自己命运和国家面貌的

一代伟人毛主席去世。致敬，最伟大的教员！

百科天地

秋冬季高发传染病

一、流行性感冒病毒（流感）

1.流感是什么？

流感是由流感病毒感染引起的对人类危害较严重的急性呼吸道传

染病。

2.流感的症状有哪些？

流感一般表现为急性起病、发热（部

分病例可出现高热，达 39-40℃），伴

畏寒、寒战、头痛、肌肉、关节酸痛、

极度乏力、食欲减退等全身症状，常有

咽痛、咳嗽，可有鼻塞、流涕、胸骨后

不适、结膜轻度充血，也可有呕吐、腹

泻等症状。

轻症流感常与普通感冒表现相似，但其发热和全身症状更明显。重

症病例可出现病毒性肺炎、继发细菌性肺炎、急性呼吸窘迫综合征、休

克、弥漫性血管内凝血、心血管和神经系统等肺外表现及多种并发症。

3.流感的传播途径有哪些？

流感患者和隐性感染者是季节性流感的主要传染源，主要通过其呼

吸道分泌物的飞沫传播，也可以通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间

接接触传播。

4.如何预防流感？

每年接种流感疫苗是预防流感最有效的

手段，可以显著降低接种者罹患流感和发生

严重并发症的风险。

国家儿童医学中心北京儿童医院呼吸一

科主任徐保平介绍，接种疫苗不会对身体造

成负担，像孩子、婴幼儿、老人等体质弱、

抵抗力低或者有基础性疾病的人群更应该重点接种流感疫苗。需要注意

的是，接种了流感疫苗并不意味着就对流感 100%免疫。同时，一些禁

忌人群不建议接种流感疫苗。

此外，保持良好的个人卫生习惯是预防流感等呼吸道传染病的重要

手段，包括：勤洗手；在流感流行季节，尽量避免去人群聚集场所；出

现流感症状后，咳嗽、打喷嚏用纸巾、毛巾等遮住口鼻然后洗手，尽量

避免触摸眼睛、鼻或口。家庭成员出现流感患者时，要尽量避免相互接

触，尤其是家中有老人与慢性病患者时。当家

长带有流感症状的患儿去医院就诊时，应同时

做好患儿及自身的防护（如戴口罩），避免交

叉感染。

学校等集体单位中出现流感样病例时，患

者应居家休息，减少疾病传播，与流感患者在

同一密闭空间时，应打开窗户，保持通风。

二、诺如病毒引发的腹泻病

1.诺如病毒是什么？

诺如病毒是一种引起非细菌

性急性肠胃炎的病毒，秋冬是诺

如病毒的高发期。

虽然目前诺如病毒急性肠胃

炎没有特效药，以补剂及对症治

疗为主，但也不必过于紧张，因

为它为自限性疾病，病情轻微，

愈后良好，恢复后无后遗症。

2.诺如病毒的传播途径有哪些？

传播途径多样，可通过污染的水源、食物、物品、空气等传播。

3.如何预防诺如病毒？

面对诺如病毒的时候，其实预

防比治疗更重要！

（1）注意个人卫生，养成良好

的卫生习惯，勤洗手，饭前便后要

洗手。
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（2）注意饮食和饮水卫生，喝开水、吃熟食，不食不洁、无证食

品。

（3）在秋冬季腹泻高发期尽量少去人多的公共场所，保持室内良

好的空气流通，每日开窗通风不少于 2 次，

每次不少于 30 分钟，减少病毒感染的机会。

（4）多吃新鲜蔬果，多元化饮食；增强
锻炼，改善体质。

三、水痘

1.水痘是什么？

水痘是由水痘—带状疱疹病毒初次感染引起

的急性传染病，冬春两季多发，其传染力强，主

要发生在婴幼儿和学龄前儿童。

2.水痘的症状有哪些？

水痘的症状起初类似于感冒如发烧、头痛、

喉咙痛等，1—2 天后开始出现与皮肤齐平的红色

“斑疹”并且会很痒，不久疹子就会稍微突出皮肤形成“丘疹”，很快

这些“丘疹”就变成了里面含有液体的透明“疱疹”，3—4 天后疱疹

变干“结痂”。斑疹、丘疹、疱疹、结痂往往同时出现，称为“四代同

堂”，这是水痘特有的症状。

水痘的疹子一般首先在胸部、肚子和后背出

现，然后陆续在面部和身体的其他部位出现。得

过一次水痘，一般都不会再得。水痘为自限性疾

病，约 10 天左右可自愈。妊娠早期感染水痘可

能引起胎儿畸形。

3.水痘的传播途径是什么？

病人是唯一的传染源，病毒存在于患者上呼吸道和疱疹液中，发病

前 1～2 天至皮疹完全结痂为止均具有传染性。易感儿童接触带状疱疹

患者后也可发生水痘。

4.如何预防水痘？

做好个人和家庭的卫生和接种水痘疫苗

是预防水痘的关键。主要做好以下几点：

（1）养成良好的个人卫生习惯、勤洗手、

不共用毛巾。

（2）经常开窗通风，保持室内空气新鲜。

（3）接种水痘疫苗。

（4）经医生诊断为水痘的孩子，要在家中休息，暂时不要上学和

避免去人多的公共场所，以免将疾病传染给其他人，等到全身的疹子都

结痂脱落了，才可以去学校和其他公共场所。

四、细菌性结膜炎

1.细菌性结膜炎是什么？

是一种常见的急性传染性眼病，又

称“红眼病”，多发于春季和秋季。儿

童患细菌性结膜炎多为流感嗜血杆菌或

肺炎链球菌引起，流感嗜血杆菌性结膜

炎易在学校和家庭中传播感染。

2.细菌性结膜炎症状有哪些？

细菌性结膜炎最常见的症状有眼红，可以看到眼球表面充血发红，

看到清晰的血丝，还可能会有异物感、烧灼感、痒、怕光、流泪、分泌

物增多等症状。

3.细菌性结膜炎传播途径是什么？

结膜炎致病菌有可能经呼吸道分泌物传播，还可通过接触患者用过

的毛巾、玩具、水龙头、门把手等传

播。

4.如何预防细菌性结膜炎？

（1）要养成良好的个人卫生习惯，

勤剪指甲，饭前便后要洗手，严禁用

脏手揉眼睛。

（2）在流行期，公用水龙头、电梯扶手、门把手、电话、用具、

玩具等要注意消毒；接触电脑键盘后要洗手，切忌揉眼、搓脸，尤其是

使用公共键盘者。

（3）不要与别人共用毛巾或个人卫生用品，

用流动水洗脸和手，不接触患者用过的洗脸用

具、手帕及治疗使用过的医疗器具。

（4）不要与他人共用眼部药物、眼部化妆

品和其他可能接触眼部的药品或用品，不采用

集体滴眼药的方式预防眼病。

（5）保持良好的个人卫生，触摸眼睛前后要彻底洗手，最好不要

用手触摸眼睛。

五、手足口病

1.手足口病是什么？

手足口病是由多种肠道病毒引起的

一种常见多发传染病，多发于 5岁以下儿

童。全年均可发病。

2.手足口病的症状有哪些？

大多数患者症状轻微，以发热和手、

足、口腔等部位的皮疹或疱疹为主要特征。

易发生集体感染。

3.手足口病的传播途径是什么？

主要通过密切接触病人的粪便、疱疹液和呼吸道分泌物及被污染的

手、毛巾、手绢、玩具、餐具、奶瓶、床上用品等而感染。

4.如何预防手足口病？

目前还没有预防手足口病的疫苗。做好个人和家庭的卫生是预防手

足口病的关键。

个人预防手足口病要做到：勤洗手、喝开水、吃熟食、常通风、晒

太阳。

特别要注意的是：

（1）家长及看护人员在接触儿童、

换尿布、处理儿童粪便后要洗手。

（2）奶瓶、餐饮具使用前要消毒。

（3）玩具要经常消毒，最好每周

一次。

（4）家长平时还要留心观察孩子

的口腔、手、足、臀部和膝盖等部位

是否有皮疹，如果发现孩子出现发热、出疹等症状，要及时到正规医院

就诊，并根据医生的建议进行治疗。

六、流行性腮腺炎

1.流行性腮腺炎是什么？

流行性腮腺炎简称流腮，俗称痄腮，是

由腮腺炎病毒引起的急性呼吸道传染病。好

发年龄为 5-15 岁，四季均有流行。

2.流行性腮腺炎的症状有哪些？

主要表现为腮腺肿痛，肿痛具有特征性，一般以耳垂为中心，状

如梨形或马蹄形，边缘不清，有触痛，张口、咀嚼时刺激唾液分泌，导

致疼痛加剧。部分患儿可伴有发

热、咽痛、全身不适等表现，部

分患儿常伴有并发症。

3.流行性腮腺炎的传播途径是

什么？

患者是传染源，通过直接接

触、飞沫、唾液的吸入传播，接

触患者 2-3 周发病。

4.如何预防流行性腮腺炎？

（1）房间开窗通风很重要。

（2）早期隔离患者至腮腺肿胀完全

消退，且病程至少达 9 天后才能上学。

接触过腮腺炎患者需要密切观察 3 周。

（3）给予规范的腮腺炎减毒活疫苗

或麻腮风三联疫苗接种，免疫成功率可

达 70%-90%。
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